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Banans totala lingd dr 8 600 meter uppdelat pa 18 delstrickor, nio
I6pstrackor sammanlagt 6 100 meter och nio simstrdckor samman-
lagt 2 500 meter (se karta). I partdvlingen dr assistanslina ej tillatet
de tva forsta simstrickorna, tillatet fran punkt 5 (se karta)

Starten sker samtidigt som vara simlopp med ett kanonskott
k1.17.30. Malgangen #r samma f6r alla loppen och malet dr i Sj6-
slussen (sluss 1)

Vi har bestdmt att maxantalet deltagare 2020 blir 200 stycken.

Anmil dig pad www.gotakanalsimmet.se
VALKOMNA!

1. Arrangor

Gota Kanalsimmet, sex féreningar i Sjtorp.

Hemsida: gotakanalsimmet.se. Kontakt: E-post, info@gotakanal-
simmet.se

2. Den tiivlande

Man/kvinna som under tdvlingséret uppnétt en alder av minst 12
ar. Den tdvlande skall ha erfarenhet av simning och den fysiska
formégan att genomfora tivlingen.
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Punkt | Swimrun/Aktivitet

Punkt | Swimrun/Aktivitet

START, I6pa 480 m

10 Simma 430 m, OBS korsa kanalen!

Simma 80 m

. maxtid till denna position 90
1 LOpa 70m minuter, "repet” dras kI 19.00

Lépa 100 m

12 Simma 250 m, OBS korsa kanalen!

Simma 260 m

13 | L6épa 360 m

Lépa 330 m

14 Simma 150 m

Simma 440 m

15 | Lépa200 m

L6pa 830 m

16 | Simma 300 m

Lépstrackor ut och in méts

17 | Lépa 80 m

Simma 420 m

18 | Simma 200 m
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Lopa 3600 m, delvis lite traflkerad vag
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3. Tivlingen

Den tivlande forflyttar sig utan sérskilda hjdlpmedel ldngs en
utmirkt stig/vig och genom vattnet i Géta kanal. Alla simstrickor
gar i Gota Kanals lugna vatten med omvixlande preparerade
uppstigningar och ihopp pa ramper och bryggor eller opreparerad
stenig kanalbank. Lopningen sker lidngs stig, vig, terringspéar och
kanalbank.

De tivlande fér inte ta emot hjélp fran utomstaende. Tavlingsfunk-
tiondrs assistans dr undantaget.

Avvikelser fran den utmérkta vigen eller brister i den obligato-
riska utrustningen medfor diskvalifikation. Tavlingsledningen har
haft kontakt med berorda markégare och fétt tillstand att bedriva
tdvlingen lidngs utmirkt bana.

Sjukvardsresurs kommer vid behov tillkallas via funktionirer/fol-
jebatar.

Tavlingen genomfors i fem klasser, individuell dam- och herrklass.

Nyhet! parklasser herr-, dam- och mixklass

4. Generellt

All utrustning som deltagarna stiller upp med pa startlinjen skall
medforas 1dngs hela banan till mal. Avvikelse medfor diskvalifika-
tion.

/ } Ut bla linje och bla punkter Hem?/rod banlm;e och roda punkter

Swimrun — Nyhet! Tre parklasser och tva smgelklasser

Obligatorisk utrustning:

Tidtagningschip och tivlings-/nummervést och badmossa som
tillhandahalls av arrangéren och som under hela loppet skall biras
vil synligt. Skall aterldimnas till arrangoren efter méalgang eller ev.
brutet lopp, ej aterlimnad vist debiteras med 500 kronor.
Rekommenderad utrustning:

Vétdrikt, simglasdgon och 16parskor med sula for varierad terréing.

Tillaten utrustning:
Handpaddlar, simdolme och for partdvlingen assistanslina att an-
vindas efter punkt 5 (se karta)

5. Tidtagning

Tidtagningen startar vid det gemensamma startskottet och sluttiden
tas nir den tdvlande natt fram till méllinjen.

Officiell resultatlista publiceras pa hemsidan efter malgang.

6. Ansvar

Den tdvlande deltar i Gota Kanalsimmet SwimRun pé egen risk.
Tévlingsforsikring ingér inte i startavgift.

De tdvlande skall kiinna till reglerna och f6lja dessa.

Det dr en skyldighet att efter bista formaga hjidlpa medtidvlande
som rakat i n6d dven om detta fér till f61jd att man tvingas avbryta
tavlingen.

Hugm‘lﬁrpet | .

Om funktionir bedémer att sikerheten sa pakallar kan funktionér
avbryta fortsatt deltagande for tdvlande.

Om tidvlande tvingas bryta tivlingen skall detta utan f6rdrojning
meddelas till funktionir.

Anmilan till Gota Kanalsimmet SwimRun &r bindande. Vid sjuk-
dom eller skada som innebir dterbud &terbetalas ingen startavgift.
Diremot kan anmélan 6verlatas till annan deltagare. dndringar kan
goras fram till och med sondag 2019-07-28.

7. Regler

Reglerna skall foljas av tdvlande, brott mot dessa leder till diskva-
lifikation.

Tavlingsledare handlidgger eventuella protester. Tavlingsledares
beslut kan ej overklagas.

Genom att betala in startavgiften har den tdvlande accepterat tiv-
lingsreglerna.

8. Sékerhet

Den tivlande deltar pa egen risk.

Sjukvérdspersonal / funktiondr kan hindra deltagare fréan att fort-
sitta tivlingen om de bedoms vara sé trotta att deras egen sikerhet
anses vara i fara.

Téavlande skall vid nedstigning, hopp eller dyk ned i vattnet iaktta
stor forsiktighet och hoppa/dyka mot kanalens mitt, samt horsam-
ma funktiondrs instruktioner fér undvikande av olyckshindelse.



