/ I S |
- Gita Kanaléi‘fi‘lmet SWlmrun Sprlnt —— e
y \ Punkt Stracka Punkt | Aktivitet
6 1 km lopnlng OCh 2 5 km blmnmg | ;= | START, I6pa 480 m 10 | Simma 430 m, OBS korsa kanalen!
,':; 1| Simma8om 11| Lopa 70 m oo st drackio00 | |
~ 2 Lépa 100 m 12 | Simma 250 m, OBS korsa kanalen!
| 3 |Simma260m 13 | Lépa 360 m
| 4 Lépa 330 m 14 | Simma 150 m ..fi
5 | Simma 440 m 15 | Lopa 200 m
6 L6pa 830 m 16 | Simma 300 m |'r
7 Lopstrackor ut och in mots 17 | Lépa 80 m _
~ | 8 |Simma420m 18 | Simma 200 m )
= 9 Lopa 3600 M, delvis lite trafikerad vag MAL

|| ] '. —— __-I:j.,.—'T—

SjO’[QI—pS gard

) Rohnekarr

e | 67

Fusehageg

Ut, bla |que,. ‘'och bla punkter Hem rod banhmé och roda punkter.__

".fr



Premiar for Gota Kanalsimmet SwimRun!

Banans totala ldngd &r 8 600 meter uppdelat pa 18 del-
strackor, nio 16pstrickor sammanlagt 6 100 meter och nio
simstrackor sammanlagt 2 500 meter.

Starten sker samtidigt som vara andra simstriackor med ett
kanonskott. Malgangen 4r samma for alla loppen och malet
ir i Sjoslussen (sluss 1)

Alla simstréickor gar i Gota Kanals lugna vatten med om-
vixlande preparerade uppstigningar och ihopp pa ramper
och bryggor eller opreparerad stenig kanalbank.

Lopningen sker pa omvéxlande 14tt flack terrdng pa stigar,
pé kanalbanken och pa sma véigar med varierat underlag
som gris, jord och asfalt.

For att fa lov att starta maste du vara minst 12 ar. Den
tavlande skall ha erfarenhet av simning och den fysiska
formagan att genomfora tivlingen.

Tévlingsregler kan du ldsa langre ner och kartan pa banan
har du pa fotot.

Pa kartan har vi anvint olika férger, bla ut och r6d hem.

Vi har bestidmt att maxantalet deltagare 2018 blir 50 styck-
en.

Anmil dig pa www.gotakanalsimmet.se

VALKOMNA!

1. Arrangor

Gota Kanalsimmet, sex foreningar i Sjotorp.

Hemsida: gotakanalsimmet.se. Kontakt: E-post, info@
gotakanalsimmet.se

2. Den tivlande

Man/kvinna som under tévlingsaret uppnatt en alder av
minst 12 ar. Den tdvlande skall ha erfarenhet av simning
och den fysiska formégan att genomfora tivlingen.

3. Tavlingen

Den tivlande forflyttar sig utan sirskilda hjdlpmedel ldngs
en utmirkt stig/vig och genom vattnet i Géta kanal. For-
flyttningen innebér savil simning i oppet vatten, Gota kanal,
som l6pning ldngs stig, vig, terrdngspar och kanalbank.

De tdvlande far inte ta emot hjdlp fran utomstdende. Téav-
lingsfunktionirs assistans dr undantaget.

Avvikelser fran den utmirkta vigen eller brister i den obli-
gatoriska utrustningen medfor diskvalifikation. Tavlings-
ledningen har haft kontakt med berérda markégare och fatt
tillstand att bedriva tdvlingen ldngs utmarkt bana.
Sjukvardsresurs kommer vid behov tillkallas via funktiona-
rer/foljebatar.

Tévlingen genomfors i tva klasser, individuell herr- och
damklass.

Starten sker som en gemensam masstart.

4. Generellt

All utrustning som deltagarna stiller upp med pa startlinjen
skall medforas lings hela banan till mal. Avvikelse medfor
diskvalifikation.

Obligatorisk utrustning

Tidtagningschip, tdvlings-/nummervist och badmdssa som
tillhandahalls av arrangren och som under hela loppet
skall béras vil synligt. Skall dterlimnas till arrangoren efter
malgang eller ev. brutet lopp.

Rekommenderad utrustning

Vatdrakt, simglasdgon och l16parskor med sula for varierad
terrang.

Tillaten utrustning

Handpaddlar och Simdolme

5. Tidtagning

Tidtagningen startar vid det gemensamma startskottet och
sluttiden tas nir den tivlande natt fram till mallinjen.
Officiell resultatlista publiceras pa hemsidan efter malgang.

6. Ansvar

Den tivlande deltar i G6ta Kanal SwimRun pa egen risk.
Tavlingsforsdkring ingér inte i startavgift. De tdvlande
rekommenderas att se over sitt forsdkringsskydd.

De tivlande skall kénna till reglerna och folja dessa.

Det ér en skyldighet att efter basta formaga hjilpa medtiv-
lande som rakat i nod dven om detta far till f6ljd att man
tvingas avbryta tdvlingen.

Om funktionir bedomer att sdkerheten sa pakallar kan funk-
tionidr avbryta fortsatt deltagande for tdvlande.

Om tidvlande tvingas bryta tidvlingen skall detta utan for-
drojning meddelas till funktionir.

Anmilan till Géta Kanal SwimRun 4r bindande. Vid sjuk-
dom eller skada som innebér aterbud terbetalas ingen start-
avgift. Ddaremot kan anmélan 6verlatas till annan deltagare.
dndringar kan goras fram till och med sondag 2018-07-29.

7. Regler

Reglerna skall foljas av tdvlande, brott mot dessa leder till
diskvalifikation.

Tévlingsledare handldgger eventuella protester. Tavlings-
ledares beslut kan ej 6verklagas.

Genom att betala in startavgiften har den tidvlande accepte-
rat tavlingsreglerna.

8. Siikerhet

Den tidvlande deltar pa egen risk.

Sjukvardspersonal / funktiondr kan hindra deltagare fran

att fortsitta tavlingen om de bedoms vara sa trotta att deras
egen sikerhet anses vara i fara.

Tévlande skall vid nedstigning, hopp eller dyk ned i vattnet
iaktta stor forsiktighet och horsamma funktionérs instruktio-
ner for undvikande av olyckshéndelse.

9. Media

Tavlande ger sitt medgivande till att bilder tagna av tdv-
lingsorganisationen eller av press far anvéindas i tdvlingens
marknadsforing eller i press/media.



