Loppen

Vi har olika distanser mellan 200 och 5 000 meter som kan
passa alla:

200 meter Kajutanloppet Mixklass utan tidtagning

600 meter Dam och Herrklass

1 550 meter ICA Oxenloppet Dam och Herrklass.

5 000 meter Dam och Herrklass tavlar om “Géta Kanal-
simmet Trophy” och prispengar.

SwimRun Singel 8,6 km uppdelat pa nio 16pstréickor (6,1
km) och nio simstrickor (2,5 km). Nyhet! Partidvling dam,
herr och mixklass samt singeltdvling dam och herrklass.

Starttider och startplatser

200 m startar vid sluss 2/3 kl.17.15 och avprickning senast
k1.17.00 pa plats.

600 m startar vid badbryggan i 6vre Hamnbasséngen
kl.17.30 och avprickning senast k1.17.15.

1 550 m startar vid sluss 6 kl.17.30 och avprickning senast
k1.17.15. Ténk pa att det tar ca. 20 minuter att ga dit.

5 000 m startar vid Café Baltzar vid stora kajen k1.17.30
och avprickning senast kl1.17.15. Ingéar i Open Water
Trophy och det krivs ingen tdvlingslicens. Seedningslopp
till Vansbrosimningen.

SwimRun startar i anslutning till 600 m starten kI 17.30
och avprickning senast 17.15.

Loppen som startar k1.17.30 startar med ett gemensamt
kanonskott.

In och utlamning av klader
Inldmning av klader vid startplatserna och utlimning pé
stora scenen vid mélet.

Uppstigningar vid slussarna

Vid varje uppstigning far simmarna springa 50-80 meter
pa grids innan de kan dyka i igen. Det korta loppet pa 200
meter har inga uppstigningar.

600 meter en uppstigning vid sluss 2/3.

1 550 meter tva uppstigningar vid sluss 4/5 och 2/3.

5 000 meter har fem uppstigningar vid slussarna 4/5 och 6
pa uppvigen samt slussarna 6, 4/5 och 2/3 pa nedvigen.
SwimRun, se karta pa mittuppslaget

Malgang
Alla loppen gér i mal i sluss 1 i nedre hamnbassidngen

Sakerhet
Vi har mycket hog prioritet pa att sakerhetsarbetet fungerar
fullt ut och har:
e Likare, sjukvardspersonal, dykare, f6ljebatar och
livraddare ldngs strackorna som loppen gar.

Publik

Gota Kanalsimmet dr mycket publikvénligt och det gar att
folja loppen genom att ga eller sta lings Gota Kanal samt
vid slussarna. I nedre hamnbassidngen finns det mycket
plats for att folja den spannande malgéangen.

Anmadlan

Anmadlan sker via var webbsida senast 2020-07-30 och
efteranmélan kan goras pa tiavlingsdagen i sekretariatet
mellan k1. 12.00 — 15.00.

Utlamning av deltagarkuvert, foranmalda
I sekretariatet kan du hamta deltagarkuvertet och fa infor-
mation. Oppet mellan k1.12.00 -16.00

Dusch
Dusch finns i Batklubben och i servicehusen vid Kanalkro-
gen och stéllplatsen.

Prisutdelning

Prisutdelning pa Kanalkrogen k1.20.00.

Prispengar till de tre forsta (1:a 2 500 kr, 2:a 1 500 kr och
3:a 1 000 kr) pa 5 000 m i dam och herrklassen, vinnarna
far dven en inteckning i vart nya vandringspris “Gota Ka-
nalsimmet Trophy”

De tre forsta i varje klass far var sin flytvést fran véar sponsor
Baltic. P4 ICA Oxenloppet far vinnarna en matkasse var.
Vi kommer dven att lotta ut flytvistar fran Baltic bland
deltagarna i 200 m.

Diplomutdelning for alla som har genomfort Vadsbo Trip-
peln som delas ut av sekretariatet efter méalgang.

Hur hittar du till Sjétorp?

Vackra Sjotorp ligger i Mariestads kommun vid Vénerns
strand, ddr Gota Kanal borjar. Kommer du fran norr viljer
du vig 26 fran Kristinehamn och kommer du fran séder pa
E 20 svénger du av till viig 26 ca.10 km norr om Mariestad.
Frén Stockholm och Orebro pa E 20 kan du sviinga av till
Lyrestad dér kan du folja skyltarna till Sjotorp nir du kort
igenom Lyrestad.

Vad finns det mer att géra och 6vernattning

i Sjotorp?

Mariestads Turistcenter hjdlper dig gérna tel. 0501 755850
eller via nétet https://www.vastsverige.com/mariestad/

Parkering

Pa kartan ser du forslag pa parkeringar i Sjotorp och du kan
dven st pa flera av vdgarna i samhillet, tink pa att du inte
blockerar infarter. Bakom Sj6torps Batklubb har vi en bra
och stor parkering for dig som ska tidvla.

Kontakt och sociala media

Vi hoppas att du vill ”Folja” och ”Gilla” var hemsida dar
du kan se de 16pande nyheter som ldggs in och de ldnkas
aven direkt till var Facebooksida

Hemsida: gotakanalsimmet.se Facebook: Gota Kanalsim-
met Sjotorp

E-post: info@kanalsimmet.se

Vi onskar alla vilkomna till Géta Kanalsimmet och till Sjo-
torp, bade pa tiavlingsdagen och innan Passa pa och simma
lite i Gota Kanal nédr du kommer pé besok.

Media

Téavlande ger sitt medgivande till att bilder tagna av tav-
lingsorganisationen eller av press far anvéndas i tdvlingens
marknadsforing och i media.

Vara sponsorer
Vi tackar alla vara sponsorer som stottar Gota Kanalsim-
met. Du kan se dem pa var hemsida.

VADSBO-TRYCK AB Mariestad, 0501-10197



