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@R KA A LSIIIET
IISYOMORE
Lordag den 6/8 2022

De unika simtavlingarna i Gota kanal med uppstigningar och lite I6pning forbi slussarna
Véra lopp:

Swimrun 8,6 km, nio 16pstrackor 6,1 km och nio simstréckor 2,5 km. Singeltavling Dam/
Herrklass och ny partavling Mixad klass (D/D, H/H och D/H).

5 000 M Dam/Herrklass, 2500 kr till vinnarna. Ingér i Open Water Trophy.
1 550 m ICA Oxenloppet Dam/Herrklass vinnarna far en stor matkasse.
600 M pam/Herrklass

200 m Ka] utanloppet Mixklass utan tidtagning. Simborgarmérket till alla som genomfér
loppet. Det finns dven chans till att ta Vattenprovet (150 m bréstsim och 50 m ryggsim).

Vatdréakt tillatet under 23 grader vattentemperatur. Start pa olika platser mal vid sluss 1.

Pa var hemsida www.gotakanalsimmet.se hittar du mer info om vart Swimrun och de andra
loppen samt var anmalningslank som &r 6ppen t.0.m 4 augusti. Vi finns dven pa Facebook (Gota
kanalsimmet Sj6torp) Pa tavlingsdagen har vart sekretariat 6ppet 13-17 fér féranmalda och
13-16 for efteranmalan. Kom gérna tidigt! OBS! Nu storre P-plats bakom batklubben.

For kontakt och fragor: info@gotakanalsimmet.se

www.gotakanalsimmet.se



Hitta ratt
i Sjotorp!

@ Sekretariat Baklubben
© Start 200 m
© Start 5000
O Start 600 m
O start Swimrun
@ Start 1550 m
© Sluss 2/3
O Sluss 4/5
© Sluss 6
© Sluss 7/8 vandplats 5000 m
O Sluss 1 mal for alla
@ Utlamning av klader (stora scenen)
@ Dusch och omkladning
O Kanalkrogen (prisutdelning)
@O Café Baltzar Rest. Butik. Museum
Cykeluthyrning
@ Restaurang/Pensionat Kajutan
@O Perssons Glass
Maltes Fisk
Perssons i backen
@ Henrys Grill
© Slussportens vaffelstuga
© Bygdegard Café
@ Parkering
O Henrys glassmoj
© Stallplatser husbilar
© Bad med strand och badflotte

Banans totala langd ar 8 600 meter uppdelat pa 18 delstrackor, nio
Iopstrackor sammanlagt 6 100 meter och nio simstrackor samman-
lagt 2 500 meter (se karta). I partavlingen 4r assistanslina ej tillatet
de tva forsta simstrackorna, tillatet fran punkt 5 (se karta)

Starten sker samtidigt som vara simlopp med ett kanonskott
k1.18.30. Malgangen ar samma for alla loppen och malet ar i Sjo-
slussen (sluss 1)

Vi har bestamt att maxantalet deltagare 2022 blir 200 stycken.

Anmal dig pA www.gotakanalsimmet.se
VALKOMNA!

1. Arrangor

Gota Kanalsimmet, sex foreningar i Sjotorp.

Hemsida: gotakanalsimmet.se. Kontakt: E-post, info@ gotakanal-
simmet.se

2. Den tivlande

Man/kvinna som under tavlingsaret uppnatt en alder av minst 12
ar. Den tavlande skall ha erfarenhet av simning och den fysiska
formagan att genomfora tavlingen.

Swimrun/Aktivitet

Swimrun/Aktivitet

START, I6pa 480 m

Simma 430 m, OBS korsa kanalen!

Simma 80 m

. maxtid till denna position 90
Lopa 70m minuter, "repet” dras kI 19.00

Lépa 100 m

Simma 260 m

Simma 250 m, OBS korsa kanalen! | ) 3
Lopa 360 m [

Lépa 330 m

Simma 150 m

Simma 440 m

Lépa 200 m

L6pa 830 m

Simma 300 m

Lépstrackor ut och in moéts

Lépa 80 m

Simma 420 m

Simma 200 m
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3. Tivlingen

Den tavlande forflyttar sig utan sarskilda hjalpmedel langs en
utmarkt stig/vag och genom vattnet i Gota kanal. Alla simstrackor
gar i Gota Kanals lugna vatten med omvaxlande preparerade
uppstigningar och ihopp pa ramper och bryggor eller opreparerad
stenig kanalbank. Lopningen sker langs stig, vag, terrangspar och
kanalbank.

De tavlande far inte ta emot hjalp frin utomstaende. Tavlingsfunk-
tionérs assistans dr undantaget.

Avvikelser fran den utmarkta vagen eller brister i den obligato-
riska utrustningen medfor diskvalifikation. Tavlingsledningen har
haft kontakt med berorda markagare och fatt tillstind att bedriva
tavlingen langs utmarkt bana.

Sjukvardsresurs kommer vid behov tillkallas via funktionérer/fol-
jebatar.

Tavlingen genomfors i tre klasser, dam/herr singeltavling och
mixad parklass (D/D/, H/H och D/H).

4. Generellt

All utrustning som deltagarna staller upp med pa startlinjen skall
medforas langs hela banan till méal. Avvikelse medfor diskvalifika-
tion.

Lépa 3600 m, delvis lite trafikerad vag

¥

Obligatorisk utrustning:

Tidtagningschip och tavlings-/nummervast och badmossa som
tillhandahalls av arrangdren och som under hela loppet skall baras
val synligt. Skall aterlamnas till arrangoren efter malgang eller ev.
brutet lopp, ej aterlamnad vast debiteras med 500 kronor.
Rekommenderad utrustning:

Vatdrakt, simglasogon och loparskor med sula for varierad terrang.
Tillaten utrustning:

Handpaddlar, simdolme och for partavlingen assistanslina att an-
vandas efter punkt 5 (se karta)

5. Tidtagning

Tidtagningen startar vid det gemensamma startskottet och sluttiden
tas nar den tavlande natt fram till mallinjen i parklassen ska bada
g4 i mal samtidigt.

Officiell resultatlista publiceras pa hemsidan efter malgang.

6. Ansvar

Den tavlande deltar i Gota Kanalsimmet SwimRun pa egen risk.
Tavlingsforsakring ingar inte i startavgift.

De tavlande skall kanna till reglerna och folja dessa.

Det ar en skyldighet att efter basta formaga hjalpa medtavlande
som rakat i nod aven om detta far till foljd att man tvingas avbryta
tavlingen.

Om funktionar bedomer att sakerheten sa pakallar kan funktionér
avbryta fortsatt deltagande for tavlande.

Om tavlande tvingas bryta tavlingen skall detta utan fordrojning
meddelas till funktionar.

Anmalan till Gota Kanalsimmet SwimRun &r bindande. Vid sjuk-
dom eller skada som innebar aterbud aterbetalas ingen startavgift.
Daremot kan anmilan overlatas till annan deltagare. andringar kan
goras fram till och med sondag 2022-07-31.

7. Regler

Reglerna skall foljas av tavlande, brott mot dessa leder till diskva-
lifikation.

Tavlingsledare handlagger eventuella protester. Tévlingsledares
beslut kan ej overklagas.

Genom att betala in startavgiften har den tavlande accepterat tav-
lingsreglerna.

8. Sékerhet

Den tavlande deltar pa egen risk.

Sjukvéardspersonal / funktionar kan hindra deltagare fran att fort-
satta tavlingen om de bedoms vara sa trotta att deras egen sdkerhet
anses vara i fara.

Tavlande skall vid nedstigning, hopp eller dyk ned i vattnet iaktta
stor forsiktighet och hoppa/dyka mot kanalens mitt, samt horsam-
ma funktionars instruktioner for undvikande av olyckshandelse.



Valkomna till Gota Kanalsimmet lordag 6 augusti 2022!

Loppen

Vi har olika distanser mellan 200 och 5 000 meter som kan
passa alla:

200 meter Kajutanloppet Mixklass utan tidtagning

600 meter Dam och Herrklass

1 550 meter ICA Oxenloppet Dam och Herrklass.

5 000 meter Dam och Herrklass, vinnarna far 2500 kr i
prispengar.

SwimRun Singel 8,6 km uppdelat pa nio lopstrackor (6,1
km) och nio simstrackor (2,5 km). NYHET! vi kommer att
ha en Mixad parklass (D/D, H/H, D/H) samt Singeltavling,
dam och herrklass.

Starttider och startplatser

200 m startar vid sluss 2/3 kl.18.15 och avprickning senast
k1.18.00 pa plats.

600 m startar vid badbryggan i 6vre Hamnbassangen
k1.18.30 och avprickning senast kl.18.15.

1 550 m startar vid sluss 6 kl.18.30 och avprickning senast
k1.18.15. Tank pa att det tar ca. 20 minuter att ga dit.

5 000 m startar vid Café Baltzar vid stora kajen k1.18.30
och avprickning senast kl1.18.15.

SwimRun startar i anslutning till 600 m starten kI 18.30
och avprickning senast 18.15.

Alla loppen som startar kl.18.30 startar med ett gemensamt
kanonskott.

In och utlamning av klader
Inlamning av klader vid startplatserna och utlamning pa
stora scenen vid malet.

Uppstigningar vid slussarna

Vid varje uppstigning far simmarna springa 50-80 meter
pa gras innan de kan dyka i igen. Det korta loppet pa 200
meter har inga uppstigningar.

600 meter en uppstigning vid sluss 2/3.

1 550 meter tva uppstigningar vid sluss 4/5 och 2/3.

5 000 meter har fem uppstigningar vid slussarna 4/5 och 6
pa uppvagen samt slussarna 6, 4/5 och 2/3 pa nedvagen.
SwimRun, se karta pa mittuppslaget

Malgang
Alla loppen gar i mal i sluss 1 i nedre hamnbassangen

Sakerhet
Vi har mycket hog prioritet pa att sakerhetsarbetet fungerar
fullt ut och har:
» Lakare, sjukvardspersonal, dykare, foljebatar och
livraddare langs strackorna som loppen gar.

Publik

Gota Kanalsimmet ar mycket publikvénligt och det gar att
folja loppen genom att ga eller sta langs Gota Kanal samt
vid slussarna. I nedre hamnbassangen finns det mycket
plats for att folja den spannande malgangen.

Anmalan

Anmalan sker via var webbsida fran 2022-04-20 t.o.m.
2022-08-04. Efteranmalan kan goras pa tavlingsdagen i
sekretariatet mellan k1. 13.00 — 16.00.

Utlamning av deltagarkuvert, foranmalda
I sekretariatet kan du hamta deltagarkuvertet och fa infor-
mation. Oppet mellan k1.13.00 -17.00

Dusch
Dusch finns i Batklubben och i servicehusen vid Kanalkro-
gen och stallplatsen.

Prisutdelning

Prisutdelning pa Kanalkrogen k1. 21.00. Vinnarna pa 5000
m dam och herr far 2500 kronor i prispengar.

De tre forsta i varje klass far var sin flytvast fran var spon-
sor Baltic. Pa ICA Oxenloppet far vinnarna en matkasse
var. Vi kommer aven att lotta ut flytvastar fran Baltic bland
deltagarna i 200 m.

Hur hittar du till Sjétorp?

Vackra Sjotorp ligger i Mariestads kommun vid Vanerns
strand, dar Gota Kanal borjar. Kommer du fran norr valjer
du vag 26 fran Kristinehamn och kommer du fran soder pa
E 20 svénger du av till vag 26 ca.10 km norr om Mariestad.
Fran Stockholm och Orebro pa E 20 kan du svanga av till
Lyrestad dar kan du folja skyltarna till Sjotorp nér du kort
igenom Lyrestad.

Vad finns det mer att géra och 6vernattning

i Sjotorp?

Mariestads besoksservice hjalper dig garna tel. 0501- 755850
eller via natet https://www.vastsverige.com/mariestad/

Parkering

Pa kartan ser du forslag pa parkeringar i Sjotorp. Bakom
Sjotorps Batklubb har vi en bra och stor parkering for dig
som ska tavla.

Kontakt och sociala media

Vi hoppas att du vill ”Folja” och ”Gilla” var hemsida dar
du kan se de lopande nyheter som laggs in och de lankas
aven direkt till var Facebooksida

Hemsida: gotakanalsimmet.se Facebook: Gota Kanalsim-
met Sjotorp

E-post: info@kanalsimmet.se

Vi onskar alla valkomna till Gota Kanalsimmet och till Sjo-
torp, bade pa tavlingsdagen och innan. Passa pa och simma
lite i Gota Kanal nar du kommer pa besok.

Media

Tavlande ger sitt medgivande till att bilder tagna av tav-
lingsorganisationen eller av press far anvandas i tavlingens
marknadsforing och i media.

Vara sponsorer
Vi tackar alla vara sponsorer som stottar Gota Kanalsim-
met. Du kan se dem pa var hemsida.

VADSBO-TRYCK AB Mariestad, 0501-10197



