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KANALSIMMET

1 SUIOTORP
Lordag den 5/8 2023

De unika simtavlingarna i Gota kanal med uppstigningar och lite I6pning forbi slussarna
Véra lopp:

5 000 m NYH ET' Nu startar vi upp med tva tavlingsklasser, dam och herr. OBS! Det kravs
Oppet vatten tavlingslicens i tavlingsklasserna.

5 000 M Motionsklass, dam och herr.
1550 m ICA Oxenloppet Dam/Herrklass vinnarna far en stor matkasse.
600 M pam/Herrkiass

200 m Ka] utanloppet Mixklass utan tidtagning. Simborgarmarket till alla som genomfér

loppet. Det finns &ven chans till att ta Vattenprovet (150 m bréstsim och 50 m ryggsim).
Vatdrékt tillatet vid vattentemperatur kallare dn 23 grader. Start pa olika platser, mal vid sluss 1.

SWimrun 8,6 km, nio l6pstrackor 6,1 km och nio simstrackor 2,5 km. Singeltavling Dam/
Herrklass och partévling Mixad klass (D/D, H/H och D/H).

Pa www.gotakanalsimmet.se hittar du mer info om vart Swimrun och de andra
loppen samt var anmalningslank som éppnar 15 april och stédngs 3 augusti. Vi har dven en
Facebooksida ”Goéta kanalsimmet Sjotorp” Pa tavlingsdagen har vart sekretariat 6ppet 12-16 for
foranmalda och 12-15 for efteranméalan. Kom garna tidigt! OBS! Nu stérre P-plats bakom batklubben.
For kontakt och fragor: info@gotakanalsimmet.se

www.gotakanalsimmet.se



Hitta ratt
i Sjotorp!

O Sekretariat Baklubben
© Start 200 m
O Start 5000
© Start 600 m
O start Swimrun
@ Start 1550 m
© Sluss 2/3
Q@ Sluss 4/5
© Sluss 6
© Sluss 7/8 vandplats 5000 m
@ Sluss 1 mél for alla
O Utlamning av klader (stora scenen)
@ Dusch och omkladning
@ Kanalkrogen (prisutdelning)
@ Café Baltzar Rest. Butik. Museum ]
Cykeluthyrning ¢
@ Restaurang/Pensionat Kajutan I
@O Perssons Glass
Maltes Fisk
Perssons i backen
@ Henrys Grill
Henrys Glassmoj
© Slussportens vaffelstuga r
© Bygdegérd Café
@ Parkering
© Lekplats
@ Stallplatser husbilar
© Bad med strand och badflotte
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Punkt | Swimrun/Aktivitet

Punkt | Swimrun/Aktivitet

START, I6pa 480 m

10 Simma 430 m, OBS korsa kanalen!

Simma 80 m

. maxtid till denna position
11 Lopa 70m 1 tim och 45 minuter.

Lépa 100 m

12 Simma 250 m, OBS korsa kanalen!

Simma 260 m

13 | L6épa 360 m

Lépa 330 m

14 | Simma 150 m

Simma 440 m

15 | Lépa200 m

L6pa 830 m

16 | Simma 300 m

Lépstrackor ut och in méts

17 | Lépa 80 m

Simma 420 m

18 | Simma 200 m i
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Lépa 3600 m, delvis lite trafikerad vag

MAL i

' .U’t,- l:;_[é linje och bla punkter.

¥

Hemj/r6d banlinje och réda punkter.
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Swimrun — tva Singelklasser och en NYHET Mixad parklass (D/D, H/H och D/H)

Banans totala lingd dr 8 600 meter uppdelat pa 18 delstréickor, nio
lopstrickor sammanlagt 6 100 meter och nio simstrickor samman-
lagt 2 500 meter (se karta). I partdvlingen dr assistanslina ej tillatet
de tva forsta simstrickorna, tillatet fran punkt 5 (se karta)

Starten sker samtidigt som véra simlopp med ett kanonskott
k1.17.30 avprickning 17.15. Mélgangen dr samma for alla loppen
och maélet &r i Sjoslussen (sluss 1)

Vi har bestdmt att maxantalet deltagare 2023 blir 100 deltagare.

Anmil dig pd www.gotakanalsimmet.se
VALKOMNA!

1. Arrangor
Gota Kanalsimmet, arrangeras av sex foreningar i Sjotorp.
Vi brukar ha ca 90 funktionérer under arrangemanget.

2. Den tiivlande

Man/kvinna som under tévlingséret uppnatt en alder av minst 12
ar. Den tdvlande skall ha erfarenhet av simning och den fysiska
formagan att genomfora tivlingen.

3. Tivlingen

Den tédvlande forflyttar sig utan sérskilda hjdlpmedel ldngs en
utmarkt stig/vig och genom vattnet i Gota kanal. Alla simstridckor
gar i Gota Kanals lugna vatten med omvixlande preparerade
uppstigningar och ihopp pa ramper och bryggor eller opreparerad
stenig kanalbank. Lopningen sker léngs stig, vig, terringspér och
kanalbank.

De tdvlande fér inte ta emot hjdlp fran utomstaende. Tavlingsfunk-
tiondrs assistans dr undantaget.

Avvikelser fran den utmirkta vigen eller brister i den obligato-
riska utrustningen medfor diskvalifikation. T4vlingsledningen har
haft kontakt med berdrda markégare och fétt tillstdnd att bedriva
tdvlingen lidngs utmérkt bana.

Sjukvardsresurs kommer vid behov tillkallas via funktionérer/fol-
jebatar.

Tavlingen genomfors i tre klasser, dam/herr singeltdvling och
mixad parklass (D/D/, H/H och D/H).

4. Generellt

All utrustning som deltagarna stiller upp med pa startlinjen skall
medforas lings hela banan till mal. Avvikelse medfor diskvalifika-
tion.

Obligatorisk utrustning: Tidtagningschip och tdvlings-/nummervist
och badmossa som tillhandahalls av arrangéren och som under hela
loppet skall béras vil synligt. Chip och nummervést ska aterlimnas
till arrangoren efter malgang eller brutet lopp, ej aterlimnat chip
eller nummervist debiteras med 500 kronor.

Rekommenderad utrustning: Vatdrikt, simglaségon och Ioparskor
med sula for varierad terring.

Tillaten utrustning: Handpaddlar, simdolme och for partidvlingen
assistanslina att anvédndas efter punkt 5 (se karta)

5. Tidtagning

Tidtagningen startar vid det gemensamma startskottet och slut-
tiden tas ndr den tdvlande natt fram till mallinjen i parklassen ska
bada ga i mal samtidigt. G16m ej att sla pa plattan med handen som
chipet sitter pa vid malet.

Officiell resultatlista publiceras pa hemsidan efter malgang.

6. Ansvar

Den tivlande deltar i Gota Kanalsimmet SwimRun pa egen risk.
Tavlingsforsikring ingér inte i startavgift.

De tivlande skall kinna till reglerna och f6lja dessa.

Det dr en skyldighet att efter basta forméaga hjédlpa medtidvlande
som rakat i n6d dven om detta far till f61jd att man tvingas avbryta
tavlingen.

Om funktionir bedomer att séikerheten sa pakallar kan funktionir
avbryta fortsatt deltagande for tdvlande.

Om tédvlande tvingas bryta tivlingen skall detta utan fordrojning
meddelas till funktiondr.

Anmilan till Géta Kanalsimmet SwimRun &r bindande. Vid sjuk-
dom eller skada som innebir aterbud éterbetalas ingen startavgift.
Diremot kan anmélan Gverlatas till annan deltagare. dndringar kan
goras fram till och med séndag 2022-07-31.

7. Regler

Reglerna skall foljas av tdvlande, brott mot dessa leder till diskva-
lifikation.

Tavlingsledare handlidgger eventuella protester. Tavlingsledares
beslut kan ej overklagas.

Genom att betala in startavgiften har den tivlande accepterat tiv-
lingsreglerna.

8. Siikerhet

Den tivlande deltar pa egen risk.

Sjukvérdspersonal / funktionir kan hindra deltagare fréan att fort-
sdtta tivlingen om de bedoms vara s trotta att deras egen sikerhet
anses vara i fara.

Tavlande skall vid nedstigning, hopp eller dyk ned i vattnet iaktta
stor forsiktighet och hoppa/dyka mot kanalens mitt, samt horsam-
ma funktiondrs instruktioner for undvikande av olyckshindelse.



Valkomna till Go

ta Kanalsimmet

lordag 5 augusti 2023!

Loppen
Vi har olika distanser mellan 200 och 5 000 meter som kan
passa alla:
200 meter Kajutanloppet Mixklass utan tidtagning
600 meter Dam och Herrklass
1 550 meter ICA Oxenloppet Dam och Herrklass.
5 000 meter Tavlingsklass Dam och Herr.

Motionsklas Dam och Herr.
SwimRun Singel 8,6 km uppdelat pa nio 16pstrickor (6,1
km) och nio simstrackor (2,5 km). Vi kommer att ha en
Mixad parklass (D/D, H/H, D/H) samt Singeltdvling, dam
och herrklass.

Starttider och startplatser

200 m startar vid sluss 2/3 k1.17.15 och avprickning senast
k1.17.00 pa plats.

600 m startar vid badbryggan i 6vre Hamnbassédngen
k1.17.30 och avprickning senast k1.17.15.

1 550 m startar vid sluss 6 k1.17.30 och avprickning senast
k1.17.15. Ténk pa att det tar ca. 20 minuter att ga dit.

5 000 m startar vid Café Baltzar vid stora kajen k1.17.30
och avprickning senast k1.17.15.

SwimRun startar i anslutning till 600 m starten k1 17.30
och avprickning senast 17.15.

Alla loppen som startar kl.17.30 startas med ett gemensamt
kanonskott (géller ej 200 m).

In och utlamning av klader
Inlamning av kldder vid startplatserna och utlimning pa
stora scenen vid malet.

Uppstigningar vid slussarna

Vid varje uppstigning far simmarna springa 50-80 meter
pa gris innan de kan dyka i igen. Det korta loppet pa 200
meter har inga uppstigningar.

600 meter en uppstigning vid sluss 2/3.

1 550 meter tva uppstigningar vid sluss 4/5 och 2/3.

5 000 meter har fem uppstigningar vid slussarna 4/5 och 6
pa uppvégen samt slussarna 6, 4/5 och 2/3 pa nedvigen.
SwimRun, se karta pa mittuppslaget

Malgang
Alla loppen gér i mal i sluss 1 i nedre hamnbassingen

Séakerhet
Vi har mycket hog prioritet pa att sdkerhetsarbetet fungerar
fullt ut och har:
» Likare, sjukvardspersonal, dykare, foljebatar och
livraddare ldngs strickorna som loppen gar.

Publik

Gota Kanalsimmet dr mycket publikvénligt och det gar att
folja loppen genom att ga eller sta langs Gota Kanal samt
vid slussarna. I nedre hamnbassingen finns det mycket
plats for att folja den spiannande malgangen.

Anmalan

Anmilan sker via var webbsida fran 2023-04-15 t.o.m.
2023-08-03. Efteranmilan kan goras pa tdvlingsdagen i
sekretariatet mellan k1. 12.00 — 15.00.

Utlamning av deltagarkuvert, foranmalda
I sekretariatet kan du himta deltagarkuvertet och fé infor-
mation. Oppet mellan k1.12.00 -15.00

Dusch
Dusch finns i Batklubben och i servicehusen vid Kanalkro-
gen och stillplatsen.

Prisutdelning
Prisutdelning pa Kanalkrogen k1. 20.00.

Hur hittar du till Sjétorp?

Vackra Sj6torp ligger i Mariestads kommun vid Viénerns
strand, ddr Gota Kanal borjar. Kommer du fran norr viljer
du vidg 26 fran Kristinehamn och kommer du fran séder pa
E 20 svénger du av till vig 26 ca.10 km norr om Mariestad.
Frén Stockholm och Orebro pa E 20 kan du sviinga av till
Lyrestad dér kan du folja skyltarna till Sjotorp nir du kort
igenom Lyrestad.

Vad finns det mer att géra och 6vernattning

i Sjotorp?

Mariestads besoksservice hjélper dig gérna tel. 0501- 755850
eller via nétet https://www.vastsverige.com/mariestad/

Parkering

Pa kartan ser du forslag pa parkeringar i Sjotorp. Bakom
Sjotorps Batklubb har vi en bra och stor parkering for dig
som ska tdvla.

Kontakt och sociala media

Vi hoppas att du vill ”Félja” och ”Gilla” var hemsida dér
du kan se de 16pande nyheter som ldggs in och de lankas
aven direkt till var Facebooksida

Hemsida: gotakanalsimmet.se Facebook: Géta Kanalsim-
met Sjotorp

Vi onskar alla vilkomna till G6ta Kanalsimmet och till Sjo-
torp, bade pa tavlingsdagen och innan. Passa pa och simma
lite i Gota Kanal niar du kommer pé besok.

Media

Tavlande ger sitt medgivande till att bilder tagna av tav-
lingsorganisationen eller av press far anvéndas i tavlingens
marknadsforing och i media.

Vara sponsorer
Vi tackar alla vara sponsorer som stottar Gota Kanalsim-
met. Du kan se dem pa var hemsida.

VADSBO-TRYCK AB Mariestad, 0501-10197



